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ENSEIGNEMENTS D’EXPLORATION 

Sciences économiques et  
sociales 

Cet enseignement vise à :  
 

- donner à tous les élèves, qu’ils poursuivent ou non leurs études dans les séries ES 
ou STG, les éléments de base d’une culture économique et sociologique 
indispensables à la formation de tout citoyen qui veut comprendre le fonctionnement 
de l’économie et de la société dans laquelle il vit ;  

- permettre aux élèves de découvrir une discipline scolaire nouvelle et contribuer ainsi 
à un choix éclairé de leur parcours de formation en cycle terminal ;  

- faire acquérir aux élèves quelques notions et raisonnements essentiels en économie 
et en sociologie dans la perspective d’une poursuite d’étude en sciences 
économiques et sociales, en classe de première et terminale ES ou STG et, au-delà, 
dans l’enseignement supérieur : principalement des études en Économie et gestion, 
Droit, Sciences humaines et sociales, Institut d’études politiques, Classes 
préparatoires commerciales et Lettres-sciences sociales. Ces études débouchent 
sur des postes d’encadrement nombreux et variés aussi bien dans la fonction 
publique que dans le secteur privé.  

 

 Les objectifs d’apprentissage retenus pour cet enseignement d’exploration sont 
volontairement limités et ne doivent pas conduire à une étude exhaustive des 
notions et outils figurant dans le programme. Chaque thème est subdivisé en une 
série de questions simples dont l’étude sera conduite en deux temps : un premier 
temps de sensibilisation a pour objectif d’ancrer chaque question sur des données 
concrètes en partant de supports variés (jeux, études de cas, comptes rendus 
d’enquêtes, tableaux statistiques, graphiques, documents iconographiques et 
audiovisuels, monographies) ; un second temps d’analyse montrera aux élèves 
comment la mobilisation des  notions, outils et modes de raisonnement spécifiques à 
la science économique et à la sociologie leur permet d’accéder à une meilleure 
compréhension des phénomènes étudiés.   

 

  



 

 

ENSEIGNEMENTS D’EXPLORATION 

Sciences de l’ingénieur 
 

Les technologies contribuent à répondre aux besoins humains en passant de l’idée (ou 
du principe) à la proposition de solutions respectueuses de l’environnement.  

Les sciences de l’ingénieur mobilisent les approches scientifiques et technologiques et 
installent les éléments d’une culture technologique.  

Les phases de modélisation et de simulation permettent de prévoir les performances et 
d’optimiser les solutions.  

La démarche de projet conduit à développer des produits économiquement et 
techniquement viables.  

L’enseignement d’exploration des sciences de l’ingénieur a pour objectif de faire 
découvrir les relations entre la société et les technologies. Il s’agit de montrer en quoi 
les solutions technologiques sont liées à l’environnement socio-économique, à l’état des 
sciences et des techniques et en privilégiant la prise en compte des perspectives 
apportées par le design de produit ou l’architecture.  

Cet enseignement aborde l’analyse de systèmes, l’exploitation de modèles et l’initiation 
aux démarches de conception. Les domaines concernés sont ceux des produits 
manufacturés pluri technologiques ou de l’habitat et des ouvrages.  

Les activités proposées visent à explorer comment :  

- exploiter des modélisations et des simulations numériques pour prévoir les 
comportements d’un système pluri technologique ;  

- concevoir ou optimiser une solution au regard d’un cahier des charges, dans le respect 
des contraintes de développement durable.  

Ces activités permettent d’identifier les perspectives d’études supérieures à l’université 
et en écoles d’ingénieurs, et au-delà, de découvrir les domaines professionnels vers 
lesquels elles s’ouvrent.  

  



 

 

ENSEIGNEMENTS D’EXPLORATION 

Création et innovation 

Technologiques 
Les entreprises évoluent au sein d’un marché fortement concurrentiel, une des clés de 
leur développement consiste à répondre aux besoins avérés ou suggérés en 
développant des produits innovants. La créativité est une compétence recherchée 
aujourd’hui, sa complémentarité avec la maîtrise des savoirs et savoir-faire dans 
différents domaines techniques est déterminante dans le processus d’élaboration de 
solutions techniques avancées. Par ailleurs le développement durable, au cœur des 
préoccupations de nos sociétés, impose une prise en compte de nouvelles contraintes 
et nécessite l’évolution des produits déjà existants ou en phase de développement. Pour 
répondre aux nouvelles exigences, les évolutions des produits, biens ou services, 
doivent s’appuyer sur des innovations ou des ruptures par rapport aux solutions déjà 
utilisées. 

L’enseignement Création et innovation technologiques a pour ambition de confronter les 
élèves à des démarches permettant de favoriser l’innovation.  Il propose aux élèves une 
initiation aux démarches de créativité indispensables pour favoriser l’émergence de 
solutions adaptées aux enjeux sociétaux, environnementaux et économiques. Il 
développe ainsi une approche originale au regard de la présentation habituelle des 
poursuites d’études scientifiques et technologiques.  

Les activités proposées visent à :  

−  explorer les processus permettant d’aboutir à une innovation ; − vivre une 
démarche de créativité pour aborder de nouvelles solutions technologiques 
notamment dans le respect des contraintes du développement durable ;  

−  appréhender la place de l’innovation technologique dans la société. 
 

Ces activités permettent d’identifier les perspectives d’études supérieures en sections 
techniciens supérieurs, en instituts universitaires de technologie, en écoles d’ingénieurs, 

et au-delà, de découvrir les domaines professionnels vers lesquels elles s’ouvrent. 

 



 

 

ENSEIGNEMENT FACULTATIF 

 

Théâtre 
 

En classe de seconde, l’enseignement de « Théâtre » propose une initiation à l’art 

théâtral, à la spécificité de ses formes, à la variété de ses modes de création, et à 

l’intérêt de son histoire. A l'élève qui connait déjà le théâtre par les textes étudiés au 

collège en classe de Lettres, cet enseignement permet de découvrir plus spécifiquement 

la dimension dramaturgique du théâtre, il lui donne l’occasion d'acquérir des techniques 

de jeu et une pratique de plateau. L’enrichissement d'une culture théâtrale prend appui 

sur la découverte de pièces, de dramaturges, de metteurs en scène, en lien constant 

avec une fréquentation très régulière de spectacles (*). Ainsi, les œuvres abordées 

selon une approche résolument dramaturgique, soit par la pratique du plateau, soit dans 

le cadre d’une école du spectateur, nourrissent la réflexion des élèves et contribuent à 

les aider à mieux interroger le monde et le comprendre.  

En raison de la diversité de ces objectifs, la mise en œuvre de cet enseignement est 

assurée par une équipe composée d'un enseignant aux compétences reconnues en 

théâtre et d'un artiste professionnel (*) engagé dans un travail de création et soucieux 

de la transmission de son art, en liaison avec des institutions culturelles : théâtres 

nationaux, centres dramatiques nationaux, scènes nationales, scènes conventionnées, 

théâtres municipaux, compagnies, conservatoires, associations habilitées. Lorsque cela 

est possible, l’équipe associe plusieurs enseignants de diverses disciplines et plusieurs 

artistes.  

(*) Partenariat avec le T.N.N. (Théâtre National de Nice). 

 


